JADLOSPIS

wtorek
03.09

$niadanie: pfatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z pieczywa razowego z satatg, szynkg drobiowg i
pomidorem; ogorek do chrupania; herbata z cytryng (1, 7, 10)
zupa: ogoérkowa (7, 9)
drugie danie: makaron z serem i truskawkami z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: makaron z serem i truskawkami z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
napéj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: jogurt owocowy; wafle ryzowe z polewg malinowg Sante (7)

Sroda
04.09
$niadanie: zupa mleczna; kanapka z 1/2 butki grahamki satatg, serem zoéitym i papryka; papryka do
chrupania; herbata z cytryng (1, 3, 7)
zupa: barszcz ukrainski (7, 9)
drugie danie: piers kurczaka pieczona; dip koperkowy; kasza kuskus; surowka z biatej kapusty z
marchewka (1, 7)
drugie danie wegetarianskie: medalion z buraka ze stonecznikiem i sezamem; kasza kuskus;
suréwka z biatej kapusty z marchewka (1, 3, 11)
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna z cytryng
podwieczorek: drugie $niadanie mus, andruty (1)

czwartek
05.09

$niadanie: jajecznica na masle; kanapka z 1/2 butki pszennej z mastem; kakao (1, 7)
zupa: pomidorowa z makaronem (1, 3, 7, 9)
drugie danie: gulasz z indyka z warzywami; ryz; surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i paprykg z
pestkami stonecznika
drugie danie wegetarianskie: gulasz warzywny z tofu; ryz; suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem i
papryka z pestkami stonecznika (6)
napdj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: galaretka, sok (1, 3, 7)

pigtek
06.09
sniadanie: parowka z wody, sos pomidorowy; kanapka z pieczywa razowego, pomidor, rzodkiewka;
ogorek do chrupania; herbata z cytryng (1, 10)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: nale$niki z biatym serem, z jogurtem; suréwka z tartej marchewki i jabtek (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: nalesniki z biatym serem, z jogurtem, suréwka z tartej marchewki i
jabtek (1, 3,7)
napoj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: snacki kukurydziane Sante, woda mineralna



WYKAZ ALERGENOW:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe) i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajka i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne



